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1.Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с:

о ЗаконОм РФ кОб обраЗовании в Российской Федерации> (от 29 декабря 2012 r.J\Ъ 27з-ФЗ);

о Приказом МинпросвещеЕия России от 16.1I.2022 N 992 об утверждении федера_шьнойобразовательнойпро|раммыначальногообщегообразования ]

о ПрикаЗом МинпРосвещенIДI РоссиИ от 16.11.2022 N 993 Об угверждении федеральнойобразовательной програN{мы основного общего образовшrия 
, i

о ПрикаЗом МиниСтерства просвещения РФ от 22.0З.2021 г. м115 ''Об угверждении По-
рядка организации и осуществления образовательной деятольности по основным обпlе-
образовательныМ програN{мам - образОвательным про|раммам начального общего, ос-
новного общего и среднего общего образования'';

о Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2
"Об утвеРждениИ санитарнЫх правиЛ и норМ СалlпиН I.2.звs5-2| ''Гигиенические нор-
мативы и требования к обеспечению безопасности и (илrи) безвредности дJuI человека
фактороВ средЫ обитания" (вместе с "СанПиН I.2.з685-2|.'Санитарные правила и нор-
мы",");

о Постановлением гJIавного государственного санитарного врача РФ от 28 сентябр я 2020г, J\Ъ 28 (об угверждении 
-СанитарньD( 

прЕlвил сП 2.4.з648-20 кСанитарно-
эпидемиологические требования к оргi}низацшIм воспитаниJ{ и обуrения, отдьD(а и оздо-
ровления детей и молодежи);

о Уставом Муниципitльного общеобразовательного учреждения <КасьяновскаrI ocHoBHEUI
общеобразовательнzж школа)) (да-шее Школа).

1.2. Настоящее Положенио реглzlп,{ентирует режим занятий обу.rающихся Школы в части ре-жима учебной деятельности, питЕlIIия, вIIекJIассной деятельности, двигатеJIьной активности,
трудовых занятий, выполнения доматпнIлх заданий, проведения промежуточной и итоговой
аттестации.

1,3, ОрганизаЦия образОвательноЙ деятельнОсти В Школе роглzlп{ентируется федер€шIьным
1^rебным планом, федеральным календарным уrебньпл ,рuф"поr, расписаниями занятий в
соответствии с ГигиеЕическими требованиями.

L4, НастоящИе ПоложеНие обязательно дJUI испоJIIIения всеми обуrающимися, их род4теJIя-ми (законными предстtlвитеJUIми) и работникаil{и школы.
1,5, Текст настоящего ПоложеншI рiвмещается на официа-тrьном сайте Школы в сети Интер-

нет.

i "Касьялiовская 
Ё

ь 00ш" -*

Р.'о_Ч
* ОЦ

/ý]ý
s,}_s;



2. Режим учебной деятельности обучающихся

2.1. Организация образовательной деятельЕости в Школе осуществJIяется для учапшхся 1-9
КлассоВ В одну смену в режиме 5-дневной уrебной нодели с двумlI выходIыми днями суббо-
та и воскресенье по учебньшrл четвертям.

2.2. Продолжительность уrебного года при полrIонии основного общего образования со-
ставляет:

- в 1 классе - 33 уrебные недели;

- ьо 2-9 классчж - 34 уrебные недели.

2.3. Учебньй год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день rrриходится на вьпrодной
день, то в этом слу{ае учебньй год начинается в rrервьй, следующий за ним, рабо.rий день.

2.4. Учебный год в L[Iколе заканчивается 20 мая. Если этот день приходится на вьтходной
День, то в этом слуrае уrебный год заканчивается в tIредьцущий рабочий день. Мя 9 клас-
СОВ оконЧание уrебного года опредеJIяется ежегодно-в соответствии с расписЕlIIием государ-
ственной итоговой аттестации.

2.5. С целЬю профилактики пореугомления в федеральном кЕ}лендарном уrебном графике
Предусматривается чередование rrериодов у.rебного времени и кilrикул. Продолжитольность
каникул доджна составлять не меЕее 7 ка-тrендарньrх дней.

2.6. Продолжительность 1^rебньпс четвертей составJIяет: I четверть - 8 уrебньIх недель (для t
-9КлаССов), IIчетверть-8уrебньпснедоль(дтrяt-9классов),ПIчетверть-l0у.rебньп<
НеДеЛЬ (шм2 - 9 классов) и 9 ребньtх недель (дл, t класса), IV четверть - 8 уrебньrх недель
(для1-9классов).

2.7. Продолжительность кrtникул cocTElBJuIeT:

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 ка-тlендарньD( дrей (для 1 - 9 классов);

ПО ОКОНЧаНИи II четверти (зимние каникулы) - 9 ка;lендарньж лней (дrя 1 - 9 классов);

IIО ОКОНЧании III четверти (весенние каrrикулы) - 9 ка_irендарньпr дrей (для t - 9 классов);

по окончании уrебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.

2.8. Продолжительность урока во2-9 кJIассах - 40 минуг.

Обучение в 1 классе осуществJUIется с соб.тподениом следующих требований:

- УT ебные з€lнятия tIроводятся по 5-дневной уrебной неделе и тоJIько в первую смену, обу-
чение в первоМ полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минуt каждьй, в
ноябре-декабре-по4урокавденьпо35минуткаждьй;вянваре-мае-по4урокавдень
по 40 мин}т каждьй;

- в середине уT ебного дня оргЕIнизуется динамическЕUI пауза rrродолжительностью не менее
40 минут;

- предоставлJIютсЯ дополнительные недельные кЕIникулы в середине третьей четверти. Воз-
можна организация дополнитеJIьньD( каникул независимо от четвертей.

2.9. Продолжит9льность перемен междУ урокап{и cocTaBJUIeT не менее 10 минр, большой
перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допуска-
ется после 2 и З уроков устанавливать две перемены по 20 минуг каждм.



Ло урока Проdолэtсumельносmь Перел,tеньt

1 урок 9.00-9.40 10 мин

2 урок 9.50-10.30 10 мин

3 урок 10.40_11.20 30 мин

41рок 11.50-12.30 10 мин

5 урок 12.40-1з.20 10 мин

6 урок 13.30-14.10 10 мин

7 урок 14.20-15.00

Пролtlлжи,гельtlость перемены ме}кду урочной и внеурочной деятельностью должна со-
ставлять не менее 20 - з0 минут. за исключением обучаrоrцихся с ограниченными возмож-
ностя\,{И здоровья. обучение которыХ осуlцествляется по специ€tльной индивидуi}льной про-
граN{ме развития.

2.10. РаспlIсание урокоВ составляеТся с учетОм дневноЙ и недельной умственной работоспо-
собности rlбучающихся и шкалы трудности учебньж предметов, определенной Гигиениче-
скими гtормативами.

2.1i. Сбразовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение уrебной
недели. при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

- дi.l,я об,vчающихся l-x классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5
уроков. за счет }рока физической культуры;

-длtяобr,чающихся2-4классов-неболее5уроковиодинразвнеделюбуроковзасчет
ypoi{a (lизической культуры.

- д;rя с.,6учакlшlихся 5 и б классов - не более б уроков,

- для обучаюlцихся 7 - 9 классов - не более 7 уроков,

мал:сиiтаtьно дспустLIмая недельная нагрузка в академических часах

классы 5-дневная уIебная недеJI;I, не более

1 2т

2-4 2з

5 29

6 30

а
32

8-9 JJ



з.1.

з.2.

J.J.

4.|.

4.2.

4.з.

5.1.

5.2.

5.3.

2.I2.Занятия начинаются в 9 часов утра и зrжtlнчивtlются не позднее 17 часов.

2.13. Факультативные занятия и занятия по прогрzlп{мам дополнительного образования пла-
IIируюТ на днИ с наименЬшим коJIиЧествоМ обязательньD( уроков. Межлу началом факульта-
ТИВньгх (Дополнительных) занятиЙ и последним уроком необходимо оргilнизовывать пере-
рыв IIродолжительностью не менее 20 минуг.

2,14. Календарный уrебный график образовательной оргЕtнизации составJuIется с yreToм
МНениЙ Участников образовательньIх отношениЙ, региоЕIIльIIьD( и этнокультурньD( тради-
циЙ, плановьD( мероприятий )цреждений культуры региона и опредеJuIет чередование учеб-
ной деятельности (урочной и внеурочной) и плановьIх перерътRов при полrIении образова-
ния Для оТдыха и иньж социальньж целей (каникул) по календарным периодам уrебного го-
да.

3. Режим питания обу.rающихся

Организацию питания обучающихся в Школе осуществJuIет сама Школа.

ffля организации питilния вьцеJIяется столоваrI, а также помещение дJIя хрЕtнения и
приготовления пищи.

ПИТание обуrающихся проводится согласно установлеЕному графику после 1 и 3 уро-
ков.

4. Режим внекласснойдеятельности

ВнеУрочная деятепьность, внекJIасснtш работа rrо предмету и кружковая работа органи-
ЗУеТся В соответствии с расписаЕием и rIитывает возрастные особенности обуrаrощих-
ся, обеспечивает ба_панс между двигательно-активными и статическими занJIтиями.

Щопускается реализациrI tIрогр€lIчIМ ВНеУрочной деятельности В разновозрастньIх груп-
пах.

ПРОДОЛЖиТельность занятий внеурочной деятельности зzlвисит от модели организации
внеурочной деятельности, и реryлируются дейотвующими Сшrитарно-
эпидемиологическими правилЕlми и нормативilluи.

5. Режим двигательной активности обучающихся

ЩвигательнffI активность обуrающихся помимо уроков физической культуры обеспе-
чивается за счет:

- утренней зарядки;

- физкультминуток;

- 
организованньIх подвижньгх игр на пepeМeнtlx;

- 
внеклассньIХ спортивЕЬD( занятиЙ и соревнований, общешкольньD( спортивньIх
мероприятий, дней здоровья;

- 
самосТоятельньЖ занятиЙ физической культурой в секцил< и клубах.

СПОРТИВНЫе нагрузки на заш{тиfl( физической культурой, соревнованил(, BHeypotIHbD(
занятиях спортивного профиля при tIроведении динzlмического или спортивного часа
соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обуlаю-
ЩИХСЯ, а ТакЖе метеоусловиям (если они организованы на открытом возду<е).

РаспредеЛение обучающихся на основную, подготовительную и специальную груIIпы
для r{астия в физкультурно-оздоровительньтх и спортивно-массовьD( мероrrриllтиfl(,
проводиТ врач С r{етоМ их состояНиrI здоровЬя (или на основании справок об их здоро-
вье). УчатцрIмся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физ-
к}хьтурно-оздоровительньD( мероприятиrD( в соответствии с их возрастом. С обуrаю-
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5.5.

5.б.

Ш,iitIl'lСя подГотови,гельной и специальной групп физкультурно-оздоровительнаJI работа
ili}оtsоi{ится с учетом заключения врача.

обучающиеся. отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной
грvпгIам. :]аI{имаются физической культурой со снижением физической нагрузки.

уроки физической культуры целесообразно проводить на открытом воздр(е. Возмож-
HOC'l'l, проведения занятий физической культурой на открытом возд}хе, а также по-
лi]ижньж иI,р. определяется по совокупности показателей метеоусловий:

- 1-5 классоl]:

о без ветра - 9 град. С,

с при скорости ветра до 5 м/сек. -6 град. С,

с при скорости ветра от б до 10 м/сек. -3 град. С,

о при скорости ветра свыше l0 м/сек. занятия не проводятся

- 5-7 классов:

о без Be,rpa -12 град. С,

о irри скорости ветрадо 5 м/сек. -8 грал. С,

о при скорости ветра от 5 до 10 м/сек. -5 град. С,

о при скорости ветра свыше 10 м/сек. занятия не проводятся

- 8-9 к;lоссов]

о без ветра -15 град. С,

о гJри скорости ветра до 5 м/сек. -12 грал. С,

о при скорости ветра от 5 до 10 м/сек. -8 град. С,

о llpи скорости ветра свыше 10 м/сек. занятия не проводятся

в, Доiкдливые, i]етреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в
заjIе.

б. Режим трудовых занятий обучающихся
Привлечение сlбуrаюшихся без их согласия и несовершеннолетних обуrающихся без
согласия их родителей (законньD( продставителей) к труду, не предусмотренному обра-
зовательной програллмой, запрещается.

7. Режим выполнения домашних заданий
самостоятельн€ш подготовка обуrающихся к занятиям, вьшолнение обlчающимися за-
даний, данньD( педагогическими работникаlrли в paп,Ikax образовательной программы
ДJШ ВЫПОПНеНИЯ ВО ВНеУT ебНОе Время (далее - домашнее задание), осущоствллотся обу-
чающимися в домашних и иньD( условиях, в том числе в цифровой образовательной
среде, и предусМатривiIюТ выполнеЕИе обl^rающимися письменньIх и ycTHbD(, практи-
ческих, творческИх, проектНьж, исслеДовательских работ в цеJUж совершенствования,
развития и практического применения формирУемьD( в ходе урока предмотньгх зншrий
и умений, универсапьных уrебньu< действий и их испоJьзованиlI для решения уrебньп<,
учебно-познавательньтх и уlебно-прaжтических задач в соотвотствии с плttнируемыми
результатами рабочей прогрrtммы уrебного предмета.

определение объема домашних заданий осуществJuIется педЕгогическими работникаlrли
в соответСтвии С СанитарнО-эrrидемиОлогическими требованиJIми и правилilп{и, Гигие-
ническимИ норматив€lI\,{и с учетом возрастньIх, психофизических особенностей, способ-
ностей и интересов обучающихся.

б.1.

7 .|.

7,2.



аa
/ .J.

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

объем домашних заданий (по всем предметаN,f) должен быть таким, чтобы затраты вре-
мени на его выполнение не 

'Iревыша.тrи 
(в астрономических часах):

- во 2_З классах- 1,5 ч.,

- в4_5классах- 2ч.,

- в 6-8 классах - 2,5 ч.,

- в 9 классе -до 3,5 ч.

В первом классе домашние задания на задаются.

8. Режим проведения промеж(уточноЙ и итоговой аттестации
Промежуточнuж аттестация в переводньж классах (2-8 классы) проводится без прекра-
Iцения образовательной деятельности в соответствии с Поло*a""", о формах, перио-
дичностИ и порядке текущего KoпTpoJUI успеваемости и промежутооой urra"ruц""
обучающихся, Уставом и решением педагогического совета Школы.
При проведении промежуточной и итоговой аттестации не допускается проведение бо-
;ree одной контрольной работы в день.

ПерерыВ междУ проведенИем контрОльноЙ работЫ должеЕ бьrгь не монее 1 дня"
В 9 классе проводится итоговiul аттестация. Сроки проведениJI государственной (итого-
вой) аттестации обуrающихся 9 класса устанавливtlются в соответствии с постzlновле-нIlями NIинистерства просвещения Российской Федерации и Министерства образова-нияи науки Калужской области.
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