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Бывших
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Примерное цикличное меню

пищевая ценность приготовляемых блюд

5-9 классы
обед

сезон: осенне-весеннии

Возрастная
категория: 12 и более

i"Касьяновскщ
ь 00ш, I

Минер. вещества, мг Витамины, мг мкг

Ns

рецептуры
Наименование блюда Выход г

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

Энерг.

ценность,
ккал

Са Mg р Fе в1 с А

1дt )нь понедельник
з6,24 з7,88 А\2, 

1
,дl-тгл т|

87 Счп с рыбными консервами 200 6.89 6,72 |1,47 133.8

66 Курица отварная 40 5,64 1,44 0,16 з6,4

224,6

l1,6 6,8 4з,2 0,4 0,016 з,6 0,024

6,48 28,16 49,56 1,48 0,08 0 28
688 Макаронные изд. отварные 200 7,зб 6,0z з5,26

з16 какао с молоком 200 ?ý? з,,72 25,49 |45,2 122 90 |4 0,56 0,04 1,3 0,01

0,48
,72,4 |4 0 0 1,56 0,036 0 0

879 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48

Итого: 2б,05 18,38 12,86 бl2,4 190,32 162,84 247,98 5,01 0,252 12,19 40,034

2 лень втоDник
пищевые вещества Минер. вещества, мг Витаму ны, мг мкг



N9

рецепт}?ы
Наименование блюда Выход г

Белки, г

1,,4

Жиры, г
Углеводы,

г

Энерг.

ценflость,
ккаJI

Са Mg р Fе Bl с А

з,91 6.19 67,8 з4,66 l7,8 з 8,1 0,64 0,05 |4,7] 0
l87 Щи из св. капусты с карт 200

8,4 220,5 JJ,J 21,2 1з0,6 |,2 0,1 0,5 0
294 Котлета рубленая из птицы 50 |2,5 |4,|

з21 Картофельное пюре 200 4,2 6,4 1а) 2|8 1"7,9 з 8,1 |75,46 |,з4 0,18 з6,2 з4

0 24,76 94,2 6,4 9
0

з.6 0,18 0,01 1,08 0
з49 Компот из смеси сухофр. 200 0,04

0 1,56 0,036 0 0
879 Хлеб ржаной 40 z,64 0,48 0,48 1)л ll Lэ . 

I

__67?9_J
да

14

106,26 77,1 
|

281,76 
|_щ 0,37б l 52,55 

|
34

мкг

Итого: 20,78 24,89 69,6

3 день сре :-1

Ns

рецептурь]
Наименование блюда Выход г

Пищевые вещества ryrинgIJ. ljcщvurb4,

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

f

Энерг.

ценность,
ккчlл

Са Mg р Fе Bl с А

111 Iз,71 8з,8 19,68 2|,6 5з,зz 0,87 0,09 6,6 9
J

111 Суп с макар. изделиями 200 2.|5

2з0 Рыба пригryщеннаJI с овощ. 80 6,|2 0,81 2,54 42 10,з 8 6,7,4 0,4з 0,04 0,,7,|

з6,68 209,7 2,4 19 0 0,5з 0 0 0
з2| Рис отварной 150 з,65 517

15 60 l1.1 |,4 0 0,28 0 0,03 0
з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,02

9,9 0 0 I,26 0,07 0 0
878 хлеб пшеничный з0 z,46 0,42 0,з9 58,5

879 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 0,48 J2,4 |4 0 0 1,56 0,036 0 0

526 67 о4 50,0 l20,7 419 0,24 114 3,0
Итого: |7,1 | 9,4 б8о8

день чет ]ерг
Г Вr*rr*r,,. l--

Jt
рецептуры

Наименование блюда Выход г

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

Энерг.

ценность,
rкя п

Са Mg р Fе в1 с А

28,24 69,,74 |,62 0,18 4,65 0
10z Суп картоф. с бобовыми 200 4,з9 4,22 l3,06 107,8 з0,46

z4з Биточки куриные 50 7,\5 15,54 1,04 |,72,9 19,2 16 L27,2 |,44 0,03 0 0

6,02 з5,26 224,6 6,48

158,67

28,16 49,56 1,48 0,08 0 28
688 Макаронные изд. отварные 200 7,зб

29,зз |з2 z,4 0,0з |,47 0
з,l9 Коф напиток на молоке 200 6,4 2,8 ,о.) |55"2

Jz,4 I4 0 0 1,56 0,0зб 0 0
8,79 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 1,05

79,6| 732,9 228,8| l01,73 378,5 8,5 0,356 6,12 28
Итого: 27,94 29,06



Nъ

рецептуры
наименование блюда Выход г

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

Энерг.

ценtlость,
ккап

Са Mg р Fе Bl с А

8z Борщ с капустой и картоф. 200 |,45 з,9з l00,2 82 3 5,5 21 45,28 0,95 0,04 8,2з 0

481 Гуляш из кур
-70

|2 ll 5 |,7,| 1,7 1,7 18 0 4,5 0

38,64 24з,75 |4,82 135,8з 0 4,56 0 0 0,,1,7
з02 Каша рассыпчатzul гречн 150

200

8,6 6,09

з,76 Чай с сахаром 0,07 0,02 15 60 11.1 |,4 0 0,28 0 0,0з 0

8'79 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 1,05 J2,4 |4 0 0 1,56 0,0зб 0 0

Итого: 24,76 21,52 159,89 635,15 92,42 L75,23 63,28 8,35 0,076 l2"76 0,77

Jф

рецептуры
Наименование блюда Выход г

Пищевые вещества Минер. вещества, мг Витамины, мг мкг

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

Энерг.

ценность,
ккал

Са Mg р Fе Bl с А

87 Суп с tэыбными консервами 200 6,89

бдt
6;?r1

нь понеде-тд7 
l

льЕIIк
,lзз.8 з6,24 37,88 п4122 Г 1рГ Г0_0Л 729 a|2

66 Куриuа отварная 40 5,64 |,44 0,16 з6,4 11,6 6,8 4з,2 0,4 0,016 з,6 0,024

688 Макаронные изд. отварные 200 ,7,зб 6,02 з5,26 224,6 6,48 28,Iб 49,56 1,48 0,08 0 28

з,lб какао с молоком 200 1ý? э,lL 25,49 |45,2 |22 90 l4 0,56 0,04 1,з 0,0i

879 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 0,48 72,4 |4 0 0 l "56 0,036 0 0

Итого: | 2б,05 18,38 72,86 6|2,4 190,32 1б2,84 247,98 5,01 0,252 |2,19 40,034

ник7 день BToI

Пищевые вещества Минер. вещества, мг Витамины, мг | мкг

Ns

рецептуры
Наименование блюда Выход г

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

Энерг.

ценность,
rкя п

Са Mg р Fе в1 с А

3,91 6,79 6,1,8 з4,66 17,8 3 8,1 0,64 0,05 I4,77 0
t87 Щи из св капусты с карт. 200 I.4

294 Котлета рубленая из птицы 50 |2,5 74,7 8,4 220,5 J J,J 2|,2 tз0,6 |,2 0,1 0,5 0

з2l Каtэтофельное пюре 200 д,, 6,4
.)о ,) 218 17,9 з в,l 1 l5,46 |,з4 0,1 8 з6,2 з4

з49 Компот из сухофрукт. 200 0,04 0 24,,76 94,2 6,4 0 з,6 0,18 0,0l 1,08 0

879 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 0"48 Jz,4 \4 0 0 l,56 0,0зб 0 0

Итого: 20,78 24,89 69,6 672,9 106,26 77,| 28,7,16 4,92 0,37б 5z-55 34



8 день среда
l

Nъ

рецепт}ры
Наименование блюда Выход г

пищевые вещества Lчrинgр. ts(,щtrUiБd,

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

Энерг.

ценность, Са Mg р Fе Bl с А

8з,8 19,б8 21,6 5з,з2 0,87 0,09 6,6 0
111 Суп с макар. изделиями 200 2,|5

,, 11 13,7l

2з0 Рыба приггущенная с овоц. 80 6,I2 0,81 2,54 42 l0,з 8 6],4 0,4з 0,04 0,,7,I
аJ

з21 Рис отварной 150 з,65 5,з1 з6,68
15

0,з9.

209,] 2,4 19 0 0,53 0 0 0

60 1t.1 |,4 0 0,28 0 0,0з 0
з76 Чай с сахаром 200 0,07 0,02

5 8.5 9,9 0 0 I,26 0,07 0 0
.878 хлеб пшеничный з0 2,46 0,42

,72,4 14 0 0 1,56 0,036 0 0
8,19 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 0,48

Итого: l7,l 9,4 68,8 526 67,4 50,0 l20,1 4,9 0о24 7о4 3,0

9 день четл iерг
Минер. вещества, мг Витамины, мг l мкг

N9

рецепт}ры
Наименование блюда Выход г

пищевые вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

1з,06

Энерг.

ценность,
ккя п

Са Mg р Fе в1 с А

107,8 30,46 28,24 69,"l4 |,62 0,18 4,65 0
10z Суп картоф с бобовыми 200 4.з9 4,22

24з Биточки куриные 50 7,|5 15,54 1,04 |,l2,9 |9,2 16 111 ,) |,44 0,0з 0 0

688 Макаронные изд. отварн 200
,l,зб 6,02 з5,26 224,6 6,48 28,|6 49,56 1,48 0,08 0 28

з,79 коф напl,tток на молоке 200 6,4 z,8 29,2 155,2 l58,67 29,зз |зz 2,4 0,0з |,4"| 0

879 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 1,05 72"4 |4 0 0 1,56 0,036 0 0

732,9 228,81 l01,73 378,5 8,5 0,35б 6,12 28
Итого: 21,94 29,06 79,6l

1 день пят ница
ГБ"rr*,,on. lr-

лъ

рецептуры
Наименование блюда Выход г

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

Энерг.

ценность,
ккап

Са Mg р Fе в1 с А

I,45 з,9з 100,2 82 з5,5 21 45,28 0,95 0,04 8,2з 0
82 Борщ с капустой и картоф. 200

48,7 Гуляш из кур 70 12 l1 5 |77 1,,| 1,|

1з5,8з

18 0 4,5 0

0 4,56 0 0 0"1,7
з02 Каша рассыпчатая гречв 150

200

8,6 6,09 з8,64 24з,75 14,82

з,lб Чай с сахаром 0,07 0,02 15 60 11.1 1,4 0 0,28 0 0,03 0

879 Хлеб ржаной 40 z,64 0,48 l,05
,l2,4 14 0 0 1,56 0,036 0 0

24,76 21,52 159,89 б35,15 92,42 175,23 63,28 8,35 0,07б |2,76 0,71
уlтого

"-,,,,:,i,,"fiч.;.g_"{ .,;
.-; -."д..в,иiiНtФ+*Жý ц ft ;й,",:,i'_ffi,


